Mensch sein.

Mensch bleiben.

Das Alzheimer Tageszentrum
in Wetzlar

Wir offnen unsere Tiiren
und unsere Herzen

fiir Menschen mit Demenz.

Wir, pflegende Angehdrige von Alzheimer Kranken, riefen

im Januar 1990 eine Selbsthilfegruppe ins Leben. Schnell
wurde deutlich, dass wir uns alle, oft schon seit Jahren,
tuberfordert, erschopft und verzweifelt fiihlten und dringend
Entlastung und Hilfe brauchten.

So griindeten wir einen Verein und bemihten uns um
Mittel, um ein Tageszentrum flr Alzheimer Kranke aufzu-
bauen, das den pflegenden Angehdrigen Erholungspausen
ermdglicht und den Kranken gut tut.

Dank einer Firderung durch das Bundesministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung konnten wir im Januar 1993 als
Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen eV. das .Tages-
zentrum am Geiersberg® eriffnen, das seitdem eine gute und
hilfreiche Arbeit leistet.

Mit unserer Arbeit miochten wir:

* die pflegenden Angehdrigen, die genauso wie die
Kranken Opfer der Alzheimer Krankheit sind, entlasten
* den Verlauf der Alzheimer Krankheit positiv beeinflussen

Unser Ziel ist es, die persdnliche ldentitat der Kranken bis
Zuithrem Lebensende zu erhalten.

Wir gehen den Weg
gemeinsam mit den
betroffenen Angehorigen.

ALZHEIMER
GESELLSCHAFT




Eine Insel der Liebe,

Im Tageszentrum ...

,Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein* (Goethe)

Das ist unser Leitspruch fiir die Betreuung der Alzheimer Kran-
ken. Wir sind von der Einzigartigkeit und der Wurde eines jeden
kranken und behinderten Menschen tberzeugt,

keiner is(s)t gerne allein

Fiir Alzheimer Kranke ist es eine Entlastung, unter ihresgleichen
zu sein und nicht nur uns Gesunden zu begegnen. Die Kranken
unterhalten sich untereinander, auch dann, wenn sie keine fiir
uns verstandlichen Satze und Worter mehr bilden kénnen.

Sie beziehen sich liebevoll, fiirsorglich, manchmal auch drgerlich
aufeinander. Wir schaffen eine Atmosphare, die abweichendes
Verhalten toleriert. Wir begleiten die Kranken in ihrer eigenen
Realitat und versuchen nicht, sie an unsere Erwartungen und
unsere [Normalitat” anzupassen.

... den Weg gemeinsam gehen.



Musik liegt in
der Luft

Der innere Halt der Kranken zerbricht mit dem Fortschreiten der
trkrankung. Wir helfenihnen, sich als Mensch zu verwirklichen,
kleiden die Vierwirrung ihrer Sprache verstehend in Worte und
rufen dber die Musik Vertrautes in thnen wach. Wir gehen mit
den Kranken auf ihrer Erinnerungsinsel spazieren.

- ]

Das Alzheimer Tanzcafé

Das Tanzcafé findet einmal im Monat in den Riumen des Tages-
zentrums statt und bietet die Maglichkeit, unsere Einrichtung
kennenzulernen oder einfach einen schonen Nachmittag mit
uns zu verbringen.

... herzlich willkommen!!!

Die Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen eV, hat fir Sie:

Informationsmatenal liber die Alzheimer krankheit, Mitsing-
CD's und Liederbucher fur die hdusliche Betreuung, Beratung
beilhnen zu Hause,

Fachliche und professionelle
Betreuung durch unser Team

-

Das Selbsttwertgefiihl
stiarken

Die schonen Dinge des
Lebens geniellen

Unser kleiner Hund

Wir stdrken das Selbstwertgefinl der Kranken und lassen sie im-
mer wieder erfahren, was sie noch kinnen. Indem wir Dinge mit
thnen zusammen tun und dabei - fiir sie unbemerkt - ihr Hilfs-
Ich® sind, bauen wir ihnen Bricken, die sie angstfrei beschreiten
konnen.
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Unser Garten ... .

In unserem Maturgarten fangen wir die Unruhe'der Kranken %9
¢in und geben dem ziellosen Umhgrirréntein Ziel, Wir wollen

die Kranken entdngstigen. Wir vermeiden Frustrationen und

schaffen eine liebevolle und stréssarme Umgébimg, i depdie
Kranken sich sicher und geborgen fiihlen. i

Zugleich 53”"»_:‘5_‘ SiEh flr sie lohnen, wach zu sein, aufmerksam
Zu sehen, was geschieht und teilzuhaben.

... geborgen in der Natur

Unser Tageszentrum hat 12 Plitze. Die Tagesgéste werden von
unserem Fahrdienst abgeholt und wieder nach Hause gebracht.
Der Einzugsbereich ist Wetzlar, GieBen und Umgebung.

Im Tageszentrum wird gemeinsam gesungen, gekocht, gegessen,
gelacht, getanzt und gespielt. Wir schauen Bildbdnde von friiher
an, machen Bewegungsspiele, unterhalten uns, genieBen den
Garten, gehen auf den Wochenmarkt und machen viele Ausflige
in die ndhere Umgebunag.

Das Tageszentrum ist gedffnet Mo.-Fr. von 8:00 bis 16:30 Uhr.
Es ist maglich, an einzelnen oder an allen Wochentagen zu kommen.

Unsere Tagesgdste werden von drei auf die Alzheimer Krankheit
spezialisierten erfahrenen Fachpflegekrdften sowie vier tiichtigen
Helferinnen betreut. Eine auf demenzielle Erkrankungen speziali-
sierte Arztin hilft uns, auch schwierige Betreuungen zu meistern.

Mit einer psychologischen und sozialen Beratung unterstiitzen
wir die pflegenden Angehdrigen, wo immer wir kbnnen.

Das Tageszentrum ist von allen Kostentrdgern anerkannt. Wenn
Sie sich fiir einen Platz im Tageszentrum interessieren, wenden
Sie sich bitte an:

Brigitte Lotz

Tageszentrum am Geiersberg
Gelersberg 15

35578 Wetzlar

Telefon: 0 64 41 [ 4 21 36

Fax:06441/43813

Mail: info@alzheimer-gesellschaft-mittelhessen.de
Web: www.alzheimer-gesellschaft-mittelhessen.de

Wir sind dringend auf Spenden zur Fortfihrung unserer Arbeit
angewiesen. Die Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen eV, ist als
gemeinnitziger Verein anerkannt.

Spendenkonto Nr. 200 010 7
bei der Sparkasse Wetzlar, BLZ 515 500 35

Alle Fotos wurden im Wetzlarer Tageszentrum aufgenommen.
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